
Da Tommaso a Pietro: in cammino con gli Apostoli 

L’Abruzzo è inserita a pieno titolo nei Cammini d’Europa, rete europea delle antiche 

vie del pellegrinaggio, per la presenza nel suo territorio delle spoglie dell’Apostolo 

Tommaso, custodito dal 1258 nella Cattedrale di Ortona. 

La presenza delle sacre spoglie dell'Apostolo Tommaso in Abruzzo è un fatto che 

sta destando l'attenzione di tutto quel mondo che si muove intorno al turismo 

religioso. Rappresentando un importante veicolo di sviluppo territoriale, anche in 

considerazione della particolarità della regione che accoglie grandissime figure della 

storia cristiana, come Celestino V, San Gabriele e San Camillo de Lellis, e che 

custodisce il primo Miracolo Eucaristico e la Veronica di Cristo,il Volto Santo. 

L’Abruzzo che da secoli è un territorio di collegamento tra nord e sud e tra est e 

ovest, oggi rappresenta un crocevia della spiritualità che collega e unisce idealmente 

mondi e  culture religiose diverse. 

L’Abruzzo ha avviato da alcuni anni una serie di azioni istituzionali e turistiche, 

attraverso l’ATS “Culto e Cultura in Abruzzo”, finalizzate a promuovere il Cammino 

dell’Apostolo Tommaso, itinerario volto a riproporre nella nostra regione il fenomeno 

turistico del Cammino di Santiago. Con Santiago de Compostela l’Abruzzo ha 

intrapreso una collaborazione si a livello istituzionale, con la municipalità, che a livello 

turistico, con gli organismi preposti al marketing territoriale, nel segno dei due 

Apostoli, Giacomo e Tommaso. 

In questo contesto, unitamente alle nuove opportunità di interscambio e di 

collegamento con tutto il mondo dell’europa orientale, la posizione centrale e sul medio 

Adriatico della regione Abruzzo, assume un interesse del tutto nuovo per la Galizia e 

Santiago de Compostela e per Roma e il Lazio. A ciò si aggiunge la necessità dei 

Cammini d’Europa di trovare nuove Vie e “motivazioni” da inserire nella propria rete. 

Al fine di sviluppare e promuovere i nuovi Cammini con l’altra sponda dell’Adriatico, 

che vedrebbero l’Abruzzo come tappa centrale di un percorso più ampio, e soprattutto 

per creare un affascinante itinerario che riunisca i tre Apostoli, Giacomo Pietro e 

Tommaso, si intende avviare un progetto di promozione dei collegamenti Abruzzo-

Roma-Santiago-Medjugorie. 

Tra le prime azioni promozionali, un grande evento popolare e mediatico che unisca 

l’Abruzzo a Roma, Tommaso a Pietro. Un Cammino, percorso a piedi, a cavallo e in bici, 

che partendo dalla tomba di Tommaso a Ortona ripercorra parte del Cammino 

dell’Apostolo per giungere fino a Roma. L’evento porterà diverse centinaia di persone 

ad affrontare l’itinerario tracciato, la delegazione abruzzese si ritroverà a San Pietro 

per l’udienza con Sua Santità Benedetto XVI.  



L’evento che si svolgerà dal 30 maggio al 10 giugno sarà promosso con un piano di 

comunicazione che coinvolgerà le due regioni interessate. Si punterà sulle parrocchie, 

sulle sezioni del CAI, sull’Agesci, sui circoli ippici, sulle associazioni di cicloamatori per 

la partecipazione, mentre comunicati e conferenze stampa saranno previsti per i 

media abruzzesi, laziali e nazionali.  

Un progetto di dimensioni nazionali ed europee che offre una visibilità di sviluppo 

promozionale incredibilmente ampia; consente l’accesso a fondi per iniziative legate 

alla formazione, al recupero rurale dei territori ed alla internazionalizzazione delle 

destinazioni. Si vuole porre in risalto il rapporto tra l’uomo, il territorio e la 

popolazione che vi abita, gli usi ed i differenti costumi, la natura e le ricchezze 

artistico-culturali che vi si riscontrano. In questa direzione il senso del pellegrinaggio 

incontra il senso della vita, nella riscoperta di valori spesso perduti tra le mura delle 

città intrappolate in una temporalità frenetica. 

 

 

 

IN CAMMINO CON GLI APOSTOLI: L’ITINERARIO                            

 

Di seguito vengono riportate le tappe del Cammino, caratterizzate da suggestivi 

sentieri montani tracciati dal CAI Abruzzo e Lazio.  

 

Tratto abruzzese 

1^  tappa – Ortona / Bucchianico –      26,8km – 5h 41 m  

(possibilità di percorrenza in 2 tappe con attraversamento dei Comuni                        

di Tollo e Miglianico che hanno alloggi e ristori) 

2^  tappa – Bucchianico / Manoppello Volto Santo –   15,9km – 3h 19m 

3^  tappa – Manoppello V.S. / Tocco da Casauria –    19,3km – 4h 1m 

4^  tappa – Tocco da Casauria / Pratola Peligna –    20,6km – 4h 17m 

5^  tappa – Pratola Peligna / Cocullo –      20,9km – 4h 27m 

6^  tappa - Cocullo / Pescina –       14,8km – 3h 5m 



7^  tappa – Pescina / Avezzano –      22,4km – 4h 33m 

8^  tappa – Avezzano / Sante Marie –      23,1km – 4h 49m 

9^  tappa – Sante Marie / Carsoli –      17,8km – 3h 44m  

Tratto laziale A CURA DEL GRUPPO REGIONALE LAZIO  

10^ tappa – Carsoli / Arsoli      11,2km – 2h 17m 

11^ tappa – Arsoli / Subiaco      17,0km – 3h 33m 
(intersecazione del Cammino delle Abbazie da Subiaco a Montecassino)  

12^ tappa – Subiaco / San Vito Romano    19,5km – 4h 2m 

13^ tappa – San Vito Romano / Santuario Mentorella  19,4km – 4h 8m 

14^ tappa – Mentorella / Palestrina     21,5km – 4h 30m 

15^ tappa – Palestrina / Frascati     21,1km – 4h 22m 

16^ tappa – Frascati / Via Appia / Roma, Circo Massimo  23,3km – 4h 39m 
(intersecazione della Via Francigena che collega Roma a Monte S.Angelo in provincia di 

Foggia)  

17^ tappa – Roma, Circo Massimo / Piazza S.Pietro    3,3km -  0h 42m  

 

 

 

 

 

 

 

 
 


